"Turnen trainieren und vermitteln™

Tagung der dvs-Kommission Gerétturnen, vom 03. bis 05. Sept. 2018
Institut fir Sportwissenschaften der Universitat Gottingen

Montag, den 03.09.2018

Ab 11.00 Uhr Anmeldung und Begriifungssnacks
(Ebene 3)

12.30 bis 13.15 Uhr Er6ffnung und BegriRung

(Horsaal)

13.15 bis 14.30 Uhr Hauptvortrag Prof.'in Dr. Katrin Giel

(Horsaal, Moderation: Gerd Thienes)

""Korperbild und Essverhalten von Athletinnen und Athleten in technisch-
kompositorischen Sportarten'*

14.30 bis 14.45 Uhr Bewegungspause + Obst
(Horsaal)
14.45 bis 16.15 Uhr AK 1: Bewegungsanalyse und Vermittlung

(Horsaal, Moderation: Damian Jeraj)

1) Melanie Mack
Untersuchung des Bewertungsprozesses turnerischer Bewegungen

(2)  Toru Sato
Sinn der falschen Bewegungen - Verstehen der "jetzt von den Lernenden
gelebten Welt"

(3)  Tsuyoshi Nakamura
Phanomenologischen deskriptive Analyse zur Lehraktivitat des
Handstandiberschlags vorwarts im Bodenturnen

4) Falk Naundorf, Benedikt Becker, Thomas Lehmann & Alexander Sinn
Orientierungswerte flr die Reckstangenauslenkung vor Flugelementen

16.15 bis 16.45 Uhr Kaffeepause
(Ebene 3)
16.45 bis 18.15 Uhr Workshop 1

(Spielhalle, Moderation: Thomas Ohrt)

Christina Bansemer
Modulares Methodik-Turn-Training an AirTrack Modulen

18.30 bis ca. 19.00 Uhr Showvorfihrung LZ Kassel

(Turnhalle, Moderation: Florian Solter)

Ab ca. 19.00 Uhr offenes Sportangebot auf den Beachanlagen
Ab 20.00 Uhr offene Abendveranstaltung (Selbstzahler) im

Restaurant Potis, Kreuzbergring 70, 37075 Gottingen



Dienstag, den 04.09.2018

7.30 bis 9.00 Uhr offenes Sportangebot Lauftreff und/oder
Pilates/Yoga in der Gymnastikhalle

8.00 bis 9.15 Uhr dvs-Kommission Geratturnen: Mitgliederversammlung
(Horsaal)
9.30 bis 11.00 Uhr AK 2: Wahrnehmung und Diagnostik

(Horsaal, Moderation: Sandra Korban)

1) Frederike Veit
Zur Rolle der auditiven und visuellen Informationen bei der Wahrnehmung von
turnerischen Elementen

@) Damian Jeraj & Thomas Heinen
Entwicklung und Erprobung einer Blickverhaltensdiagnostik fiir komplexe
turnerische Fertigkeiten am Sprung

(3)  Vincent Stirling & Pia Vinken
Zur Wahrnehmung von Asthetik im Freerunning

4) Nico Trabert & Katja Ferger
Fliffis, Triffis, Rudy — Sprungerkennung im Trampolinturnen

11.00 bis 11.30 Uhr Kaffeepause
(Ebene 3)
11.30 bis 12.45 Uhr Hauptvortrag Prof. Dr. Marco Taubert

(Horsaal, Moderation: Florian Sélter)

"Techniktraining im Turnen: von neuronalen Korrelaten zu trainings-
methodischen Ansatzen"

12.45 bis 13.15 Uhr Posterprasentation
(Horsaal, Moderation: Denis Glage)

1) Melanie Mack
Von kreisenden Uberschlagen und der Kunst (in) der Wissenschaft

@) Pauline Achtermann, Kirra VVorrink & Konstantinos Velentzas
Einfluss von videobasiertem Modellierungstraining auf die mentale
Repréasentation von Novizen im Langzeitgedachtnis

3 Konstantinos Velentzas, Andrea Menze-Sonneck & Sophia Fuhlbriick
Zusammenhang zwischen Rotationspraferenz und visueller Wahrnehmung bei
erfahrenen und unerfahrenen Sportlern

4 Luisa Dornenburg, Antonia Heise, Juliane Schuh & Pia M. Vinken
Zur subjektiven Wahrnehmung der Asthetik komplexer tanzerischer
Bewegungen am Beispiel von Drehungen und Posen

5) Jana Iskandar, Michaela Mendra, Florian Sélter & Gerd Thienes
HIIT-Training im Kinder- und Jugendleistungsturnen

(6) Denis Glage, Florian Solter & Gerd Thienes
Einfluss der koordinativen Leistungsfahigkeit und des Ubens auf das
Fertigkeitslernen turnspezifischer Elemente



13.15 bis 14.30 Uhr Mittagspause

(Ebene 3)

Ab 14.00 Uhr bis 14.45 Uhr Ausstellung der Poster

(Ebene 3)

14.45 bis 16.15 Uhr AK 3: Turnen im Kindes- und Jugendalter

(Ebene 4, Moderation: Felix Sempf)

1) Maika Zweigert
Trainerinnen im Nachwuchsleistungssport Turnen — KindgemaRe
Trainingsgestaltung als funktionelle Notwendigkeit?

@) Anette Bottcher
Turnen im Schulsport in NRW — eine Bestandsaufnahme

3 Maika Zweigert
Eltern im Leistungssport: Die aktive Aushandlung und Herstellung einer
Bindung an den Leistungssport des Kindes

14.45 bis 16.15 Uhr Workshop 2
(Turnhalle, Moderation: Thomas Ohrt)

Iris Buttkus
Leistungssteigerung durch HIIT im Geratturnen

16.15 bis 16.45 Uhr Kaffeepause
(Ebene 3)
16.45 bis 18.15 Uhr AK 4: Ausbildung und Lehre

(Horsaal, Moderation: Andrea Menze-Sonneck)

1) Tadahiro Yoshimoto
Eine Betrachtung tber die Bewegungskorrektur beim Kunstturnen

(2)  Jonas Rohleder & Tobias Vogt
Zum Einfluss expliziten Coachings zur Handgelenkssteuerung auf die
Handstandleistungen bei ungeschulten Sportstudierenden

3 Makoto Sato
Ein Versuch eines neuen Unterrichts von Geratturnen im
Lehrerausbildungslehrgang der Universitat

4) Andrea Menze-Sonneck & Elke Langelahn
Portfolio-Arbeit zur Theorie-Praxis-Verknipfung in der Fachpraxisausbildung

im Anschluss Stadtspaziergang zur gemeinsamen Abendveranstaltung
Ab ca. 19.15 Uhr BegruBung durch Gottinger Ganseliesel am Géanseliesel-Brunnen
Ab ca. 19.30 Uhr Abendveranstaltung im Bullerjahn, Markt 9, 37073 Gattingen



Mittwoch, den 05.09.2018

7.30 bis 8.30h Uhr offenes Sportangebot Lauftreff und/oder
Pilates/Yoga in der Gymnastikhalle

9.00 bis 10.30 Uhr AK 5: Leistungssteuerung
(Ebene 4, Moderation: Katja Ferger)

1) Katja Ferger & Michel Hackbarth
Trampletic: Trainingsmonitoring im Trampolinturnen

@) Nasser Alwasif
Specific strength training on parallel bars and its influence on the technical
performance level of Gymnastics

3 Alexander Sinn, Thomas Lehmann, Falk Naundorf, Peter Ridrich & Bernd
Wolfarth
Pilotstudie zum energetischen Profil von Pauschenpferdibungen

9.00 bis 10.30 Uhr Workshop 3
(Turnhalle, Moderation: Axel Molinero)

Dagmar Kersten
The New Art of Movement

10.30 bis 11.00 Uhr Kaffeepause
(Ebene 3)
11.00 bis 12.15 Uhr Hauptvortrag Prof. Dr. Alfred Richartz

(Horsaal, Moderation: Kathrin Randl)

""Padagogische Qualitat im Training des Turnens und der Rhythmischen
Sportgymnastik**

12.15 bis 12.45 Uhr Verabschiedung/Ende der Tagung
(Horsaal)
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